
教育工作論壇─ 
因應新課綱實施，學校彈性學
習時間之課程規劃 

臺中女中 陳元泰 
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興大附中 張啟中 



107課綱-普通高中課程的契機 

補強課程
（補強性選修、
差異化教學、
加強課程） 

校訂課程
（校訂必修4+
多元選修6+彈
性課程2-3） 

部定課程
（必修+加
深加廣選修） 



107課綱 重要時間期程 

(1).106.6月完成-各校課程計畫。 

(2).106.10月完成-各校課程發展委員會通過
各校課程總體計畫。 

(3).106.12月完成-各校課程總體計畫並送主
管機關審查。 

(4).107. 2月完成-公告各校課程總體計畫。 

(5).107. 8月完成-各校依核定課程總體計畫，
實施107課綱。 

 



十二年國教各教育階段課程類型 

總綱pp8- 課程類型 



現有課綱與107課綱課程架構比較 

課程架構項目 99課綱 107課綱 說明 

應修習學分數 198 180 減少之18學分轉為彈性學習時間 

部定必修 138 118 可適性分組學習→差異化教學 

✔選修 60 54-58 包含「部定加深加廣、多元選修
(至少6學分)及補強性選修課程」
→重視適性輔導機制，依興趣學群
選修課程 

✔校訂必修 0 4-8 以通識、知識應用或校本特色課程
為原則，不得為部定必修課程之重
複或加強。<總綱pp18> 

✔彈性學習時間 0節 12-18節 每學期2-3節 

畢業條件 160 150 



彈性學習時間 規劃說明 

• 依學生需求與學校條件，可安排 

學生自主學習、選手培訓、充實（增廣）/補強性
教學或學校特色活動等。充實（增廣）/補強性教
學採全學期授課者，高一、高二每週至多1 節。(

總綱 pp.14) 

• 彈性學習 每週時間:  

1.普通型及單科型高級中等學校：每週2-3 節。 

2.技術型高級中等學校：每週0-2 節，六學期每週
單位合計需6-12 節。 

3.綜合型高級中等學校：每週2-3 節。  
(總綱-pp13.表5 高級中等學校教育階段各類型學校課程規劃及pp14) 
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普通型高級中等學校-規劃說明(1/3)  

(4)「彈性學習時間」 

1.彈性學習時間依據學校條件與學生需求，
可做為學生自主學習、選手培訓、充實（
增廣）/補強性教學及學校特色活動等之運
用。彈性學習時間得安排教師授課或指導
，並列入教師教學節數或支給鐘點費。全
學期授課者列入教學節數；短期性授課或
指導支給鐘點費。 

(總綱pp19) 



普通型高級中等學校-規劃說明(2/3) 

2.學校特色活動： 

依據學生興趣與身心發展階段、學校背景與
現況、家長期望、社區資源辦理的例行性或
獨創性活動。如教學參觀、媒體識讀、學習
成果發表、節日慶祝、健康體適能、國內外
交流、聯誼活動、校際活動、始（畢）業活
動、親職活動及其他創意活動。(總綱pp19) 



普通型高級中等學校-規劃說明(3/3) 

3.為發揮學生「自發」規劃學習內容的精神
，各校對「學生自主學習」精神的保障與
作法，應納入年度課程計畫備查，並列入
校務評鑑及輔導訪視之重點項目。 

 

4.若為全校共同安排課程、活動，盡可能於
團體活動時間中實施。(總綱pp19) 



技術型高級中等學校-規劃說明 

(5)「彈性學習時間」 
1 彈性學習時間依據學校條件與學生需求，可做為學生自主學習、選手培訓、
充實（增廣）/補強性教學及學校特色活動等之運用。彈性學習時間得安排教
師授課或指導，並列入教師教學節數或支給鐘點費。全學期授課者列入教學節
數；短期性授課或指導支給鐘點費。 

2 「彈性學習時間」在於藉由多元學習活動、補救教學、增廣教學等方式，拓
展學生學習面向，減少學生學習落差，促進學生適性發展。 

3 「彈性學習時間」可由學校自行規劃辦理特色課程選修之增廣教學、學校特
色活動、服務學習、補救教學、學生自主學習等，學分核計依相關規定辦理。 

4 學校特色活動：依據學生興趣與身心發展階段、學校背景與現況、家長期望
、社區資源辦理的例行性或獨創性活動。 

5 學校應自訂「彈性學習時間」實施相關規定，以落實學生適性、自主學習之
精神。 

(總綱 pp.23) 



綜合型高級中等學校-規劃說明 

(5)「彈性學習時間」 
1 彈性學習時間依據學校條件與學生需求，可做為學生自主學習、選手培訓、
充實（增廣）/補強性教學及學校特色活動等之運用。彈性學習時間得安排教
師授課或指導，並列入教師教學節數或支給鐘點費。全學期授課者列入教學節
數；短期性授課或指導支給鐘點費。 

2 學校特色活動：依據學生興趣與身心發展階段、學校背景與現況、家長期望
、社區資源辦理的例行性或獨創性活動。如教學參觀、媒體識讀、學習成果發
表、節日慶祝、健康體適能、國內外交流、聯誼活動、校際活動、始（畢）業
活動、親職活動及其他創意活動。 

3 為發揮學生「自發」規劃學習內容的精神，各校對「學生自主學習」精神的
保障與作法，應納入年度課程計畫備查、校務評鑑及輔導訪視之重點項目。 

4 若為全校共同安排課程、活動，盡可能於團體活動時間中實施。 

**綜合型(總綱 pp.26)、單科型(總綱 pp.30)之彈性時間規劃說明與普通型高級中
等學校規劃說明之內容相同。 



彈性學習 How to do? 

• 定義很清楚，看似簡單 

-積極面:  

 讓學校更多空間與彈性發展總體課程規劃 

-消極面:  

 彈性空白時間，讓學生自主學習 

• 配套措施 

• 牽涉面向 



彈性學習課程之執行面 

• 執行方式 

-可供全學期授課(基本鐘)~第一個被關注話題 

-如何劃分自主學習、選手培訓、學校特色活動 

-各模式執行方式~  

-與其它課程做結合 (例如:校本或跨校選+彈性連排) 

-彈性學習之學校特色活動與團體活動的整合 

• 執行分工 
-課程、學校特色活動與選手培訓之整體考量 

-課程規劃，教師員額與基本鐘點 

-學生與班級經營管理 

 

 



彈性學習各面向實施考量 

• 自主學習 
- 實施方式 

- 學生輔導管理 

-or 全面自主 

• 選手培訓 
- 運用規範，幾人成班、時段分配 

- 

• 學校特色活動 
-和團體活動的配合 



彈性學習 課程實務1 (臺中二中) 

• 規劃彈性學習時間需要考量的背景 

 從99課綱到107課綱每授課時數的落差：每週可排課節數  

 減少3~5節(3節彈性學習時間+2節多元選修)，各學科是否  

 會有基本鐘點不足的問題，需要先作模擬。 

• 總綱相關規定：1.充實（增廣）/補強性教學採全學期授課
者，高一、高二每週至多1 節。2.彈性學習時間得安排教
師授課或指導，並列入教師教學節數或支給鐘點費。全學
期授課者列入教學節數；短期性授課或指導支給鐘點費。 

 總結：可以稍微解決學科基鐘不足及學科授課時數不足的 

 問題。 

 

 



彈性學習 課程實務1 (臺中二中) 

• 依照總綱規定：「彈性學習時間」+「團體
活動時間」為5節課。 

   作法一：彈性學習時間3節+團體活動時間2節。 

 作法二：彈性學習時間2節+團體活動時間3節。 

• 問題思考： 

 1.作法一、二各有什麼優缺點？ 

    2.也可以依年級的不同需求作綜合規劃。   

 

 

 



彈性學習 課程實務1 (臺中二中) 

• 「彈性學習時間」中有關「充實（增廣）/補強性
教學」的具體作法： 

 理想型：分班群分組跑班。例如一個年級二十個  

    班，每五個班為一個班群，分為四群，開設「數 

    學進階」、「數學補強」、「英文進階」、「英 

    文補強」，同學依需求跑班上課。 

 務實型：依年級統一開課，原班上課。 

• 問題思考：兩種開課模式各有何優缺點？ 



彈性學習 課程實務1 (臺中二中) 

• 「彈性學習時間」中有關「充實（增廣）/

補強性教學」的安排建議： 

1.不建議採短期性授課。相關授課教師在
課表上必需卡時間，卻不能列入學期授課鐘
點無法解決鐘點不足的問題。並徒增排課及
調代課的難度。 

2.升學型/學術型高中建議將「充實（增廣）/

補強性教學」的時數開滿，滿足各學科教學
的需求。 



彈性學習 課程實務1 (臺中二中) 



延伸學習效果 

 

 

 

 

增加課程實施彈性 

 

 

 

 

彈性學習 課程實務1 (興大附中) 

彈性學習 

時間 

多元選修/校定必修 

團體活動/跨校選修 

多元選修/校定必修 

團體活動/跨校選修 

彈性學習 

時間 

以功能性方式區分 

利於特色活動/充實補強課程 

 

 

 

 

彈性學習 

時間 

彈性學習 

時間 
正式課程 

給學生空白時間 

 

 

 

 

彈性學習 

時間 
正式課程 正式課程 



彈性學習 課程實務2 (興大附中) 

以時段安排方式區分 

全年級 

共同時段 

分班群 

共同時段 
班級獨立時段 

充實性/補強性 

高一高二 1 節 

充實性/補強性 

高一高二 1 節 
充實性/補強性 

高一高二 1 節 

選手培訓 

科展指導 

學校特色活動 
大師講座、世界論壇 

學藝競賽、活動預演 

選手培訓 

自主學習 
自習習作、圖書館利用 

自主學習 
自習習作、圖書館利用 

跨班級活動 
學藝競賽、實地參訪 

班級活動 
比賽練習、活動預演、
實地參訪、班級讀書會 



彈性學習 課程實務3 (興大附中) 

指導性弱 

學生自我運用 

學生自主程度(指導性) 

指導性強 
學校、教師協助規劃 

班級活動 
比賽練習、活動預演、
參訪實察、班級讀書會 

學校特色活動 
大師講座、世界論壇 

學藝競賽、活動預演 

充實性/補強性 

高一高二 1 節 

選手培訓 

科展指導 
自主學習 

自習習作、圖書館利用 

自主學習 
計畫性及目的性 

的自主學習 

跨班級活動 
學藝競賽、實地參訪 



彈性學習 課程實務4 (興大附中) 

• 結論 

–彈性學習時間的「安排方式」非常多元 

–彈性學習時間的「活動內容」非常多樣 

–請依據學校課程核心目標，作整體考量 

 

請發揮您的想像力與創意 



 

簡報完畢 

Thank You! 

 

面臨107課綱課程轉化的挑戰 

攜手 同心 共進 


