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永春高中 潘玳玉老師

111年學習歷程自述與多元綜整心得



資料來源：王潔（2020）。大學招生與高中學習歷程。國立清華大學招生策略中心。
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０

相關時程、審查資料樣態與準備指引

在學習歷程自述之前

Let`s Think!
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直接切入個人申請相關簡章

以國立中央大學財務金融學系為例

Let`s start!



學習歷程自述（中央財金系）

學習歷程自述包含：
1. 高中學習歷程反

思
2. 就讀動機
3. 未來學習計畫與

生涯規劃

大學校系強調學習
歷程檔案的要件和
內容，也要特別注
意大學校系提供的
『審查重點與準備
指引』



個人申請簡章分則（中央財金系）

多元表現綜
整心得(字
數合計至多
800 字、圖
片至多 3 
張，由考生
自行製作一
個PDF檔案
再行上傳)。



資料來源：作伙學。學習歷程檔案審議計畫。https://www.108epo.com/
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171位大學教授建議的學習歷程準備方向
整理自作伙學審議計畫網站

• 要勇敢表達自己
的想法

• 對學習或議題為
什麼支持？為什
麼反對？

有主見 獨特性 進步的軌跡 能力與態度 能說服人

• 不是『假鬼假怪』
• 不是參加營隊或活

動
而是在日常生活中
能觀察和探究

• 不是記錄學習的
步驟（流水帳）

• 不要虛華形容詞
而是面對困難的克
服過程或是具體的
實例

• 不要只是『有興趣』

而是能從累積三年的
學習歷程檔案中，說
一個獨特且連貫的求
學故事

IDEA

• 不用具備每一個
能力

• 呈現跨領域能力
• 呈現專注的學習

態度



引導學生以不同英雄的特質去思考自己的特質？
就算是英雄也有自己的獨特性

英雄有怎樣的個性和特質？最強的能力和武器是什麼？有沒有弱點？
最得意的事？最失敗的事？有絕地大反攻的情節嗎？

資料來源：https://kknews.cc/comic/e3j8rnn.html



學習歷程自述＋多元綜整心得＝專屬於你的高中學習與未來發展故事
資料來源：https://www.harpersbazaar.com/tw/culture/filmandmusic/g27233387/disney-princess-horoscopes/
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來找自己的故事主軸

以永小春為例

Let`s go!



永小春的靶心人故事主軸

資料來源：庸碌粉碎機（2019年6月6日）。面試不會自我介紹？教你怎麼3分鐘講18萬個故事。每日頭條。
https://kknews.cc/emotion/mn4a252.html



資料來源：太陽姐姐陳燕（2019年8月14日）。《故事課1》No.2 用一分鐘講一個精彩的故事—寫作。
https://www.twblogs.net/a/5d53f113bd9eee541c318eef



永春高中三年六班永小春
主人翁人設 個性、特質與高中學習脈絡

• 小時候最愛玩積木，想當建築師
• 喜歡和人相處、不管是誰都可以輕易打開話匣子
• 喜歡觀察事務，和阿媽感情很好，常常聊天
• 對於不理解或不熟悉的事情，充滿好奇心
• 不喜歡做重複的事情，喜歡挑戰新事務
• 高一數學成績不及格重修只好放棄念自然群，改選B班群，

以就讀外文系為目標
• 高二忘記選課，陰錯陽差進了精打細算學理財多元選修課

，忽然懂了阿媽每天看的股票盤勢，也理解為什麼阿媽退
休多年還收入豐厚，能常常給她零用錢的原因。

• 高二開始對理財有興趣，讓她開始重新思考數學學習的意
義，成績開始進步。高三勇敢選數乙加深加廣課，調整未
來發展，和阿媽多次討論後目前以財務金融系為申請目標IDEA



永小春學習歷程檔案盤點
修課記錄

B班群課程
高二數學B
高三加修數學乙

課程學習成果

1.高一校必：健康生活行動方案（時間管理）
2.高一多元選修：Python

3.高二校必：專題研究（媒體識讀）
4.高二多元選修：精打細算學理財
5.高二社會科探究實作（大西洋時報）
6.高二部定必修自然科探究實作（哪種刷牙方式最正確？）

社團參與及其他活動
（多元表現）

• 大傳社美宣長（設計社服、海報、邀請卡、成發核心團隊與主持）
• 高一自主學習（全民英檢中高級挑戰計畫）
• 高二班級舞蹈比賽召集人（負責安排全班練習時間及協調問題）
• 高二自主學習(與阿媽合作進行壓歲錢理財計畫）
• 英文檢定：全民英檢中高級初試通過

最強能力與具體實例
具有溝通與創新能力並能與團隊合作達成任務目標
以『我們的花樣年華』為題獲選信義區參與式預算計畫，需與社區民
眾溝通統整需求，並編列預算進行融合環境綠化與友善環境的推動。



IDEA

永小春申請校系目標

根據ColleGo系統及中央財金系的網站，最想要的學
生特質是

就要你對於數字很敏感，且具有邏輯理解能力，同時樂於溝通，
願意參考並接納外部意見、是位有創意的問題解決者，充滿新
點子且願意突破現狀，接受未知的挑戰，努力解決困難。

根據ColleGo系統及中央財金系的網站，
大學階段將學習：

●練習做投資決策
●撰寫數理統計程式語言解決金融問題，例如：R、 SAS、Python
●分析公司財務報表及產業前景
●學習如何去創造和管理預算
●評估從外匯、債券、股票、短期票券等現貨市場上所衍生出來的金
融商品之價格
●常有金融業界實習與參訪機會



第一志願：中央財金系（學習準備建議）



第一志願：中央財金系（個人申請簡章分則）
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如何撰寫學習歷程自述

串聯三年學習軌跡與成果

Let`s go!



定義自己

學習歷程反思的主題

覺察自己

活動上的經歷所得生活所思所得 學習上的收穫歸納



整全式學習脈絡（連結過去、現在、未來）
說一個主角是你的高中學習故事

過去的生活（高中學習歷程反思）

我是誰？

我的個性和特質？我如何生活？

自傳

此時此刻的你

我為何想選擇此校系？

就讀動機

未來的展望

未來學習計畫

我渴望過怎樣的生活？

校系能帶給我的展望？



自傳
（自述表）

就讀動機 學習歷程自述
（主題及統整）

高中學習
歷程反思

學習歷程自述參考撰寫步驟

未來學習計畫
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如何撰寫多元綜整心得

如何呈現非認知能力且多元的我
800字＋三張圖片的PDF檔

Let`s go!



800字+

圖片3張

學習到什麼？

人際溝通、領導統御、團隊合作

統整反思與

心得

成果和申請校

系之關聯

拆解多元表現綜整心得

111個人申請簡章總則 P.11



各向度多元特質與能力展現
如何透過各項表現呈現非認知（學科）或跨領域能力的特質與能力

擔任班級舞蹈比賽召集人（組織協調）
參與式預算競賽（說服溝通、社會覺察）

辦理600人成果發表會（組織協調）

IDEA

樂於溝通

班級舞蹈比賽召集人（問題解決）

問題解決能力

全民英檢中高級初試通過

外語能力

擔任社團成發主持人

口語表達

擔任班級舞蹈比賽召集人
參加參與式預算競賽

接受未知的挑戰

擔任班級舞蹈比賽召集人
參加參與式預算競賽
自主學習計畫與成果

規劃執行能力（時間管理）

備註：多元特質與能力如何展現質與量的平衡是需要思考的，非越多越好，而是真的具有這個能力才說並提出證明
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永春3D學習歷程培力

呈現你獨一無二的故事與立體潛能

Let`s go!



3D學習歷程自述呈現學生的立體潛能
社
團
、
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動
、
營
隊
、
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定

自
主
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非
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能
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（
領
導
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合
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、

溝
通
力
、
問
題
解
決
能
力
等
）

備註：本圖設計概念參考清大招生策略中心3D選才簡報



鼓勵學生呈
獻自己特質
成為下一個
獨特的英雄

資料來源：https://www.gq.com.tw/entertainment/content-36906



申請入學簡章 採計學習歷程資料查詢系統



ColleGo!高中選才大學育才系統




