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主聽阮祈禱，懇求你聽阮求
主聽阮祈禱 聽阮懇求的聲，

我的錢銀獻給你，用出攏趁你旨意，
我的才情你賞賜 甘願還你做器具。，

「 」新的誡命

萬民啊！恁當讚美主上帝

第２８首、第６７首(讚美詩)

第４７５首

聖詩第５０７首

第８篇

「重建之路 」

尼希米記一１～１１

第６５首



靈修小品

批評和反對的聲音會對人產生一
種推力。如果不是把我們推離開上
帝，就是逼得我們更接近祂。如果
是推向上帝，我們就能突破許多原
本跨不過去的障礙，但如果被推離
上帝，只會變得苦毒怨恨。尼希米
選擇四種方法，讓反對的力量把他
推向上帝。

1.禱告：

尼希米的禱告用今天的「屬靈」
定義來說，是很不屬靈的。我們常被
教導說，當有人逼迫你的時候，你只
要祝福，不要咒詛；當你委屈的時
候，不要口出惡言，要保持你的好形
象。事實上，人受委屈就會反擊、辯
解，結果引來更多的批評和攻擊。尼
希米跟你我一樣是人，他也想反擊、
也想辯解，只是他把這些話對上帝
說。他毫無掩飾的把對反對者的想法
說了出來，這些話用來對人講的時
候，絕對可以讓對方更生氣的。尼希
米選擇不對敵人說，而是對上帝講，
他讓反對的力量把他推向上帝，他把
原本去和人理論的精神、時間、力氣
用來禱告，而不花在會引來更多批評
的爭辯上。

2.不停止工作：

繼續工作！不但不要因為反對的
聲音停下來，反而要更專心的做下
去。反對者批評的目的就是要我們
放慢速度，甚至停下來。反對就像
摩擦力，要克服摩擦力的最好方法
不是花力氣去磨平那些導致摩擦的
因素，而是加大力氣跨越過去。

3.採取必要的手段：

禱告是基督徒信心的表現，但禱
告了不代表不需要做什麼了。如果
你很害怕有小偷闖進你家，你可以
向上帝禱告保守你家的平安，但是
你禱告完以後一定要去把門窗鎖好
再去睡覺，光是禱告而不盡自己的
本分，這是不負責任的信心，這種
信心只能自我安慰。該事先做的一
定要做，不能存著事到臨頭再打算
的想法，沒有預先準備的人，往往
會來不及面對問題。

4.鼓舞士氣：

尼希米對百姓說：『不要怕他們、
當記念主是大而可畏的。你們要為弟
兄、兒女、妻子、家產爭戰。』 

尼希米要百姓記得上帝能勝過一
切仇敵，「記念」除了指存留印象
外，還有思想的意義，尼希米要百
姓從過去的歷史當中回想上帝在他
們祖先中的所做的事，所有真心信
靠上帝的人，上帝從來沒有丟棄。
另外尼希米也要百姓為自己的「弟
兄、兒女、妻子、家產爭戰。」他
告訴百姓他們所做的不單單只為了
自己，他們所做的會影響到最親的
家人和自己的財產。

改變絕對會比不改變麻煩，但我
們有一個清楚的目標之後，就要懂
得怎麼改變。雖然改變會引起反作
用力，但這是正常的，只有克服改
變過程中的反作用力，我們才會成
長，成熟！

 單獨會主

【本週金句】

一、消息分享
1.畢業典禮

本校將於6/15(一)下午6  點於籃球場舉行畢業典禮暨畢業聯歡晚會，
願上帝保守活動順利，也保守看顧畢業生前面的道路。

3.校友藝術個展
本校校友蘇宜琳在國立台南生活美學館舉辦藝術個展，時間為
6/6(六)～7/19(日)，歡迎前往觀展。

4.招生訊息
本校國中部、高中部、高職部近年來均有優異成績表現，若親朋好
友家中有適齡青少年，歡迎來就讀本校，請聯絡教務處(招生專線：
235-8921)，也請大家為招生事宜關心代禱。

5.武漢肺炎因應辦法
感謝上帝保守，使台灣疫情趨緩，請兄姐仍做好健康管理，目前禮
拜仍由西側門(幼稚園旁)進出，開門時段為7：30～8：20、9：00～
9：30，敬請配合。

6.謝緯牧師/醫師別世50週年紀念展 
一生奉獻於醫療傳道的謝緯牧師/醫師別世已50週年。教會歷史檔案
館特別舉辦50週年紀念展。自6/17至12/31，每週一～五上午9:00～
12:00及下午1:00～5:00在台南市東區青年路360-25號展出(入口在
新樓街37巷旁)，歡迎兄姐觀展。

二、關心代禱
1.請為陸玉琪主任教官、周娟華姐妹、施嵐蘋老師、趙玉鵬先生、康

秀玲老師、陳以書老師、許美佐女士(許德勝主任的母親)、吳振源
先生(吳涼涼主任的父親)的健康代禱，求主醫治與賜福。

2.

3.

2.期末聖餐感恩禮拜
下主日(6月21日)將舉行本學期期末聖餐感恩禮拜，誠心敬邀兄弟姐妹
預備心參加主的筵席。

4.

請為6月15日(一)要舉行的畢業典禮暨畢業聯歡晚會代禱，求主保守
籌備過程，也賜福三年級畢業生能有好的未來發展。

請為招生工作代禱，求神賞賜智慧並保守教職同仁出入平安。

請為世上的和諧代禱，近日美國與香港均發生政府人民之間的衝突，
求神賞賜智慧與和好，使平安臨到人的關係中，也安慰失喪的人。

◎「新眼光」讀經運動
CCA「新眼光」讀經運動的起源是亞洲基督教協會（ ） 所發起的一個讀經運動   

  R eading  the  Bible  with  New  Eyes。

             　　　　　　　 ◎2019年新眼光讀經進度  ◎  

   出席與奉獻三、

上週出席：共14人，主日奉獻1,300元．感恩奉獻：T.Y.G. 5,000元 
為教學設備奉獻：鄭傑舜‧鄭惠瓊 5,000元
※上週有志奉獻應為7,000元，誤植為70,000元，特此更正。

【出席與奉獻】
日期   進 度                 日期   進 度

(台)聽見諸個話，就坐 啼哭悲哀幾若日，禁食祈禱佇天頂的上帝的面前。
(華)我聽見這話，就坐下哭泣，悲哀幾日，在天上的神面前禁食祈禱。

的

掃描即讀
講   道   篇

6/14(日)撒母耳記上 19：1～24
6/15(一)撒母耳記上 20：1～42
6/16(二)撒母耳記上 21：1～22：23
6/17(三)撒母耳記上 23：1～28

6/18(四)撒母耳記上 23：29～24：22
6/19(五)撒母耳記上 25：1～44
6/20(六)撒母耳記上 26：1～25

日期   進 度               日期   進 度

1/5(日)詩篇 35篇
1/6(一)詩篇 36篇
1/7(二)詩篇 37篇
1/8(三)詩篇 38篇

1/9(四)詩篇 39篇
1/10(五)詩篇 40篇
1/11(六)詩篇 41篇

文◆楊寧亞牧師

尼希米記一４     台灣基督長老教會接納此一讀經運動為總會性宣教運動的一個主要項目，除
了與  普世教會步調一致外，也是我們大力推展的一個深化信仰、活出見  證的  宣教運  動。


