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主聽阮祈禱，懇求你聽阮求
主聽阮祈禱 聽阮懇求的聲，

我的錢銀獻給你，用出攏趁你旨意，
我的才情你賞賜 甘願還你做器具。，

「 」使徒信經

萬民啊！恁當讚美主上帝

第３６首、第５３首(讚美詩)

第２７６首

聖詩第５１２首

第３篇

「茫霧微光」

路得記一１～６；１９～２２；四１４～１５

第７２首



靈修小品

這是改編自一位基督徒真實的故事。

有一天，在美國的基督徒瑪麗做
了一個夢，她夢見自己走在一片金色
的沙灘上，海浪正柔柔拍打著她的一
雙足踝，一切都是那般沁涼宜人。

而夢中的此刻，神也走在她的旁邊。

她抬頭，蔚藍的天空正倒映著她
過往的人生，於是許多重要的、不重
要的片段便在眼前一幕幕地閃過。

瑪麗注意到，在那些回憶的場景
中，沙灘上總有走過的足跡。

從前是她一個人行走，但信主
後，沙灘上開始有了第二行腳印。瑪
麗知道，那是主與她同行的證明。

但是，瑪麗卻心碎地發現，往往
在她經歷重大難關、人生的低谷時，
沙灘上卻只有一行腳印。

她忍不住對主抱怨：「你答應過
我，會陪我走過生命中的每個關口。
但我發現在那些時候，沙灘上卻只有
一行腳印。」「為什麼在我最需要你
的時候，你不在我身邊？」

這時，神回答她：「孩子，我從
沒離棄過妳。」「當妳看見沙灘上只
有一行腳印，那是我的足跡。是我在
妳一切的苦難中，背負著妳行走。」

神並沒有應許在信了祂之後，天
色就會常藍，花香常漫，所行的路途
也毫無阻礙。但基督徒之所以不喪
膽，是因為這位主曾說，我絕不撇下

你，也絕不丟棄你。 

使徒保羅在書信裏提到：「誰能
使我們與基督的愛隔絕？難道是患
難麼？是困苦麼？是逼迫麼？是飢
餓麼？是赤身麼？是危險麼？是刀
劍麼？」在福音書裏，主耶穌也安
慰信心微小的群眾：「不要怕，只
要信！」

人會軟弱，甚至會因環境艱難而絆
跌、失敗。神的愛，卻永不改變。當
你失去信心時，請記得沙灘上的那一
行腳印，因為神正背負著你。

你可以這樣向主禱告：「主耶
穌，我需要你。我承認我是一個軟
弱的人，求你背負我，使我享受你
的恩典，享受你的同在，越過我一
切的為難。

主耶穌，我願意相信你，信靠
你，我將自己交給你，阿們。」

 沙灘上的一行腳印

【本週金句】

一、消息分享

1.感謝劉冠伶牧師證道分享

本主日感謝長榮女中劉冠伶牧師的信息分享與勉勵，願上帝賜福她工
作順利、閤家平安。

2.前往教會請安與募款

因應校務發展經費與招生需要，校牧近期陸續前往各教會請安與募
款，目前共前往31間教會，募款總數為986,861元，感謝教會支持，
也請兄姊持續關心。 

3.招生訊息

本校國中部、高中部、高職部近年來均有優異成績表現，若親朋好
友家中有適齡青少年，歡迎來就讀本校，請聯絡教務處(招生專線：
235-8921)，也請大家為招生事宜關心代禱。

4.武漢肺炎因應辦法

學校持續做好防疫把關，所有集會暫停至五月底，並有環境消毒、
師生體溫控管等措施。目前校園停止所有場地外借，週末大門也不
開放。五月份起禮拜堂會友請從西側門(幼稚園旁側門)進出，早上
開放時間為7:30～8:20與9:00～9:30兩時段，汽機車可入內停放圓
環邊，請兄姊留意並配合開關門時段進出，不便之處敬請見諒。

5.禮拜司琴招募

本學期司琴人手欠缺，請兄姐協助介紹適合的琴手，本禮拜堂有給
付謝禮。

二、關心代禱
1.請為周娟華姐妹、高培語同學、施嵐蘋老師、趙玉鵬先生、康秀玲

老師、陳以書老師、許美佐女士(許德勝主任的母親)、吳振源先生
(吳涼涼主任的父親)的健康代禱，求主醫治與賜福。

2. 5/20(三)～22(五)第二次段考代禱，願上帝保守所有試務工作的
預備能順利，學生也能認真專注準備考試。

3.

4.

請為

請為學校新學年度的計畫和預算代禱，願神賞賜智慧與力量，使董
事會、校長、行政團隊、教職同仁都能同心來經營學校。

請為社會安定禱告，因為疫情衝擊導致人心不安，求上帝憐憫，使
政府有好的領導與策略，也使人心有真理與盼望。

◎「新眼光」讀經運動
CCA「新眼光」讀經運動的起源是亞洲基督教協會（ ） 所發起的一個讀經運動   

  R eading  the  Bible  with  New  Eyes。

             　　　　　　　 ◎2019年新眼光讀經進度  ◎  

   出席與奉獻三、

上週出席：共16人，主日奉獻 2,150元
感恩奉獻：朱忠宏 3,000元、方淑美 1,000元、邱培熏 500元

【出席與奉獻】

日期   進 度               日期   進 度
(台)義人有多多苦難，總是耶和華救伊攏脫離。
(華)義人多有苦難，但耶和華救他脫離這一切。

掃描即讀
講   道   篇

5/17(日)士師記 17：1～18：31
5/18(一)士師記 19：1～20：48
5/19(二)士師記 21：1～25
5/20(三)路得記 1：1～14

5/21(四)路得記 1：15～22
5/22(五)路得記 2：1～23
5/23(六)路得記 3：1～18

日期   進 度               日期   進 度

1/5(日)詩篇 35篇
1/6(一)詩篇 36篇
1/7(二)詩篇 37篇
1/8(三)詩篇 38篇

1/9(四)詩篇 39篇
1/10(五)詩篇 40篇
1/11(六)詩篇 41篇

文◆唐洪林

詩篇三十四１９
    台灣基督長老教會接納此一讀經運動為總會性宣教運動的一個主要項目，除
了與  普世教會步調一致外，也是我們大力推展的一個深化信仰、活出見  證的  宣教運  動。


