
學習歷程檔案【多元表現】上傳資料參考 
 

一、多元表現：如 彈性學習、團體活動時間內的重要表現，及校內外 志工服務、 

               競賽成果、檢定證照 等。學生在一學年內上傳到學校平台， 

               可勾選最多 10 件，再由學校每學年提交。 

            例：彈性學習時間內容紀錄、作品成果、其他活動紀錄( 參訪交流、 

               參加講座、讀書會、營隊…等)。 

二、 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



台南市私立長榮高級中學 108 學年度第 1 學期【多元表現學習歷程檔案】 

                              班級：          姓名： 

 項目：如 彈性學習時間內容紀錄、團體活動時間內的重要表現，及校內外志工服務、 

           競賽成果、檢定證照、作品成果、 參訪交流、參加講座、讀書會、營隊…等 

           其他活動紀錄。   

項  目  

主  題  日  期  時  間  

 內容簡介( 活動紀錄 ) 

 

 

 

 

 學習歷程記錄（心得、反思、提問、行動….等） 

 

 

 

 

 

 

 

 學習歷程成果照片（含說明） 

（貼照片） （請務必清楚說明照片內容 及 動機 觀察重點 ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※此表僅供參考，表格與內容請依個人需求設計調整或增減（標黃底處請注意）。 

 



範例參考台南市私立長榮高級中學 108 學年度第 1 學期【多元表現學習歷程檔案】 

                                          班級： 醫一忠      姓名：金師傅 
   

項  目 校外志工服務 

主  題 華山基金會探訪長者 日  期 12/27 時  間 PM 7:00 

 內容簡介( 活動紀錄 ) 

感謝學校的安排和學長的邀約，還有華山基金會東區熱心的黃站長，讓我們有機會去探訪

獨居長者。 

我們因為聖誕愛心餅乾活動捐贈而認識華山基金會東區熱心的黃大哥，他熱情邀約我們是

否要一起去探訪獨居長者。 

 

 學習歷程記錄（心得、反思、提問、行動….等） 

心得：在冷冷的冬夜裡，雖然手有點冷，但大家的心裡卻都感覺暖暖的，此次的活動讓我 

      覺得很感恩惜福…. 

反思：總是會想著這些孤單的爺爺奶奶們的家人呢？ 我以後也會這樣嗎？這樣絕對不 OK 

     的! 我要更珍惜目前和家人相處的時光，要好好的愛家人和被愛。 

提問：還可以為這些孤單的爺爺奶奶們做些什麼呢？ 生日派對？ 

行動：如果可以，下次有類似的活動，我還要參加。 

 

 學習歷程成果照片（含說明） 

 

我們將園遊會攤位的收入捐

給華山基金會，因此認識了華

山基金會東區站長熱心的黃

大哥。 



 

我們幫獨居的爺爺量血壓，聊

聊天，並送上聖誕絣乾 祝福

他 身體健康!! 

此檔僅為範例參考 活動內容和照片為 2017 聖誕愛心系列活動 之 關懷長者。 

 

※ 撰寫 學習歷程檔案【多元表現】的心態建議 : 

        在製作學習歷程檔案的心態上，要想著是為自己而做的成長紀錄，包括

當下的感覺、心得、反思、提問及行動。 

這些青春印記若能如實紀錄下來，加工封存，就如同時空膠囊，將來可以回味

無窮。 至於內容是否表述流暢、畫面細緻而引人入勝，與個人的經營和巧思有

極大的關係。 希望同學們可以著手紀錄每一個珍貴的學習時刻，並且多花一些

巧思作設計，為自己留下豐碩而多元的歷程檔案。 

  路加福音 16:10：『 人在最小的事上忠心，在大事上也忠心；在 

                     最小的事上不義，在大事上也不義。』  

凡事以『  誠信 』的態度撰寫，是學習歷程檔案的首要原則。 

 【多元表現】項目：如 彈性學習時間內容紀錄、團體活動時間內的 

    重要表現，及校內外志工服務、競賽成果、檢定證照、作品成果、

參訪交流、參加講座、讀書會、營隊…等其他活動紀錄。 


