體適能檢測填寫輸入須知

1. 請至學校網站學務處-體育組-體適能，將體適能檢測表下載後另存新檔，並請將檔名註明班級。
  例如：貿二忠.xls

2.班級名稱例如：貿科二年級忠班請輸入貿二忠。
3.性別部分：1代表男生，2代表女生。
4.請注意各項檢測成績的單位，坐姿體前彎是公分取整數，立定跳遠是公分取  

  整數。仰臥捲腹是次數取整數，心肺耐力800/1600公尺跑走成績換成秒數登
  記。
5.請於114年1月8日前將檔案回傳至 cj1258@cjshs.tn.edu.tw 信箱
                             (1258是數字)
