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家長相談室／從閱讀找興趣 自主學習不緊盯 

                 本文引自 2021-08-30 聯合報 / 記者游昊耘／台北報導 

 

許多學生在停課不停學期間，逐漸養成自主學習方法與習慣，開學後該如何延續？高雄民

權國小資訊教師、高雄國教輔導團高中自主學習專案講師葉士昇分享他的實用建議： 

家長要把學習、娛樂情境切開，如果是學習時間，也不用緊盯進度，只要讓小孩感受到你

的「存在感」就好。 

像我家孩子的平板使用時間就是吃完晚餐，我會跟他一起在書房學習一小時，他做他的作

業、我看我的書。我只會事先規定進度，再定期到學習平台的後台檢查。孩子學習時，家

長盡量不要過度干擾，除非孩子主動求助，再出手教他就好。 

高中的自主學習從大量閱讀著手，找出自己的喜歡題目，才有有動力上網找資料，例如台

北市立圖書館、國家圖書館都有許多適合高中生自主學習的線上資源。 

如果孩子一開始找不到興趣，大人一定要多問多觀察。譬如有個高中生說他希望「打籃球

不要受傷」，大人可以問「打籃球很常受傷嗎？」、「很喜歡打籃球嗎？」，接著幫他釐清不

要受傷有兩種解方，一是再也不打、二是讓傷口盡速復原。最後他的自主學習計畫決定做

運動防護，資料查得很起勁。 

自主學習不該過度功利、科目導向，應盡量讓孩子建立以自己為核心的學習模式。 

 

◎2020/08/01~2021/07/31 圖書館藏分類與借閱冊次統計 

 

全部書籍冊數 73662 全校圖書借閱冊次 12750 

0.總類 2662 0.總類借閱冊次 197 

1.哲學類 5198 1.哲學類借閱冊次 918 

2.宗教類 2524 2.宗教類借閱冊次 417 

3.自然科學類 5870 3.自然科學類借閱冊

次 

828 

4.應用科學類 7621 4.應用科學類借閱冊

次 

991 

5.社會科學類 10555 5.社會科學類借閱冊

次 

1454 

6.7.史地類 8617 6.7.史地類借閱冊次 710 

8.語文類 24430 8.語文類借閱冊次 5604 

9.藝術類 6185 9.藝術類借閱冊次 1631 

 

 

◎自主學習-18 學群書展:圖書館閱讀區展示，歡迎借閱。 

Q:什麼是學群？ 

A:一千多個校系，哪有辦法全認識？其實學系之間的關聯性是有脈絡可循的。分析大學學

系的內容，依據重視的知識、考科、興趣、未來專業發展等因素，將相似的學系集合為一

學類，相似的學類組成一個學群，共有十八學群。2.十八學群之間形成手牽手的環狀關係。

有些整合性的學系是跨學群的，如資訊管理學類跨資訊與管理學群、統計學類跨數理化與

財經學群等。大考中心將大學學系分為以下學群： 

學群名稱 
類組 

學群名稱 
類組 

一 二 三 一 二 三 

1 資訊學群 ● ●  11 大眾傳播學群 ● ●  

2 工程學群  ●  12 外語學群 ●   

3 數理化學群  ●  13 文史哲學群 ●   

4 醫藥衛生學群   ● 14 教育學群 ● ● ● 

5 生命科學學群   ● 15 法政學群 ●   

6 生物資源學群   ● 16 管理學群 ● ●  

7 地球與環境學群 ● ●  17 財經學群 ●   

8 建築與設計學群 ● ●  18 遊憩與運動學群 ●  ● 

9 藝術學群 ●   19 不分系或學位學程 ● ● ● 

10 社會與心理學群 ●  ●   

    上述的一類組也就是社會組，二類組和三類組也就是自然組。由於三類組比二類組多修

生物課，故和生物有關的學群多半屬於三類組的範圍。                                                              

本文引自臺北市選課選組輔導手冊 http://web.zlsh.tp.edu.tw/files/11-1000-489.php 

長榮中學圖書館班級借書證申請書(上學期) 

圖書股長姓名  申請日期  

班級  核發日期  

學號  歸還日期  

班級導師簽名  借書證號  

備註 上下學期圖書股長若不同，請自行留意移交點收。 

圖書館承辦人： 

 

 

圖書館主任： 

 

※注意事項： 

1.班級借書證得由各班圖書股長憑學生證至圖書館申請辦理班級借書證。 

2.申請班級借書證需經導師簽名同意，並於學期結束前（12 月 31 日前）連同圖書繳還圖書館。 

3.班級借書證借閱圖書以六十冊為限，期限一個月，不得續借。 

4.班級借書證借閱過期期刊以六十冊為限，期限一星期，不得續借。 

5.借閱書刊須在期限內歸還，如有逾期，即停止借閱權利。 

6.持班級借書證進入圖書館借閱書刊應出示班級借書證及個人學生證並遵守相關借閱規定。 

7.班級借書證若遺失，請至圖書館申請辦理補發。 

8.所借書刊若有毀損，依「長榮中學圖書館圖書賠償辦法」辦理。 

 


