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柯 P旋風—淺談「亞斯伯格症」 

臺北市長柯文哲的媒體旋風，讓社會開始關注「亞斯伯格症」。你是否好奇，何謂「亞

斯伯格症」？還有哪些人也有亞斯伯格症呢？ 

 何謂「亞斯伯格症」亞斯伯格症候群是泛自閉症中的其中一種，患者會有

「社交及溝通障礙、固執或興趣狹隘的症狀。他們可能對常規無法理解，不能領

會非語言的溝通。許多亞斯伯格症患者的興趣專一且執著」，所以常表現出特殊

的天賦，有不少名人都是亞斯伯格症患者。 

 

 

 

 長榮中學特教期刊 105 年 12 月 

1. 106學年度身心障礙學生升學報名大專校院甄試招生管道報名 12/14-12/21截止 

2. 大專校院辦理單獨招收身心障礙學生學校，參考網址 

https://www.set.edu.tw/setnet/college/college.asp (教育部特殊教育通報網-首頁-升學資訊) 

3.106學年度國中身心障礙學生適性輔導安置 12/30公告缺額，2/15-2/24線上 

  報名截止。查詢網站: http://adapt.set.edu.tw/ 
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 哪些名人被「懷疑」有亞斯伯格呢？ 

比爾·蓋茲 
特質：聽到反對的意見時會突然震怒、坐在椅子上時會來回晃

動身體、避免視線接觸、不喜歡社交活動等。他和韓國總統朴

槿惠握手時另一手插在口袋裡也被懷疑這是亞斯伯格症的社

交障礙。但並沒有證據證實比爾蓋茲就是亞斯伯格症患者。 

                  資料來源：《時代》雜誌 

柯文哲 

特質：個性固執、直白誠懇的性格、不善察言觀色，肆無忌

憚的發言。日前對英國交通部官員懷錶的「破銅爛鐵說」也

引起了軒然大波。雖沒確診，但其行為表現，有著亞斯伯格

的特質。柯文哲表示：「我兒子有亞斯伯格症。後來，醫師

告訴我，從我的說話方式及一些行徑，判定我也有亞斯伯格

症。」。              

                           資料來源：《時代週刊》 

 如何與「亞斯伯格」同學相處……可以做些什麼? 

一、上課時的需要 

   1.提醒他不要走錯教室。 

   2.發現他忘了帶上課用具時請與他分享，不然他會非常焦慮。 

   3.發現他沉浸在自己的世界中時，提醒他跟上課程腳步。 

   4.輪流借他筆記，讓他容易掌握重點。 

   5.小組討論時耐心聽他說話，他如果說太多話並偏離主題，請提醒他現在討論的重點。 

二、生活上的需要 

 1.陪他認識和熟悉環境。 

 2.提醒他一些常規或作業要求。 

 3.和他說話以增加他和人溝通的質與量。 
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機會是留給準備好的人 

觀光科 Joyce  

抉擇 

我是 Joyce，當時受到國中同儕影響，而選擇就讀長榮中學的觀光科，事實證明我的選擇是正確的。 

 

專業的培養 

   一年級，考了第一個證照「餐旅服務丙級證照」，並沒有順利通過，對我的打擊真大!! 但我沒

有放棄，透過不斷練習及實做，過程中，很辛苦，但爾後的「飲料調製丙級證照」、「烘培麵包丙級

證照」都順利地考過。 

對我來說…證照並不只是證照而已，而是一種對自己的肯定，起初我覺得不可能會做到，但我還是

做到了，或許是幾％的運氣，也有可能是自己的實力，但我更確定的是因為努力，所以我不一樣了。 

   二年級，第一次實習時，特別緊張。在店長分配完工作後，在工作崗位待命備戰，當客人不斷

湧進來時，我還是因手忙腳亂地一再出錯。 

但我的團隊及店長並沒責怪我，反而給予等待我成長的時間，慢慢的……我開始熟悉工作流程，漸

漸地不緊張了，也不出差錯了，並知道如何與客人建立良好互動，直到實習結束。 

透過實習，我學到了工作 SOP的流程，並從中學習與顧客的應對，以及和團隊間的互助合作。 

 

難忘的回憶 

    我曾參加學校舉辦的「創意飲料調製」比賽，比賽前我們練習調製了很多種飲料，也失敗無數

次，就在比賽那天，調配出的飲料意外獲得第三名的好成績。透過練習、失敗、直到最後獲得肯定。

那次比賽讓我印象深刻，也增添了一個跟以往不同的學習經驗。 

感恩的心 

   在求學過程當中，最感謝的是家人，因著家人的鼓勵與支持，讓我在求學階段備感開心。 

另扮演更重要的角色就是[老師]，幸運的我，在長榮高中遇到很多恩師，他們無怨無悔的教導我，

非常的感謝任何在我求學過程中的老師們。 

   三年的時光飛逝，就讀觀光科期間，從未想要放棄學習，即使遇到很多困難，但沒有經歷過困

難，我無法得知……原來我能做那麼多的事情。 

即使我在學習上有困難有障礙，但我比別人努力。 

 

心態決定高度 

    國中時，我很不敢面對自己，因我是個學習障礙的學生，很怕讓別人知道。 

   但現在，我只知道我的學習理解能力和速度只是比別人較慢而已，別人能做到，我也可以做得

到，只是要看自己要不要去做而已，漸漸的……不再害怕面對自己，因為要先肯定自己，別人才會

肯定你。 

    這短短的三年內，我覺得我自己進步了不少，成績上也有持續在進步，很快地就要開始考統測，

我也要開始思考下一步要走向哪裡了。 

 

沒有努力過，又怎麼知道自己能不能？凡走過必留下痕跡！ 

不要留下遺憾，為了成為更好的自己，必須繼續加倍努力學習不懈怠。 

特 務 園 地 
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作品欣賞 

圖模型為本校自閉症生自行組裝的樂高

積木，平日的話題皆圍繞在模型、積木、

樂高等漫威英雄人物，同學們猜得到模型

是哪號人物嗎?! 

圖為廣告設計科學生手稿作品，平時

非常內向害羞，非常渴望與人際的互

動，卻無法像一般人正常表達情感。 


